


e toses y resfrios a fiebres, dolores, acidez y otras

dolencias comunes, utilizamos a menudo los

medicamentos de venta libre para tratar nuestros
sintomas. Pero, aunque los medicamentos de venta libre son
seguros cuando se toman segtn las instrucciones, no dejan de
ser medicamentos. Por eso es importante Ser MediSabio® al
comprar y tomar medicamentos de venta libre. Asi como usted
seguirfa el consejo de su médico al tomar medicamentos
recetados, usted necesita informacion sobre cdmo tomar con
cuidado los medicamentos de venta libre.

Las 3 R’ de Ser MediSabio

“Tomar medicamentos de venta libre de un modo seguro es

demasiado importante como para adivinar su uso, asi que los

farmacéuticos, los médicos, enfermeras y otros expertos de

salud ofrecen el mismo consejo: Siga las 3 Rs para usar las

medicinas correctamente. Es decir, sencillamente, cuando

compre o utilice un medicamento de venta libre, recuerde:
Respete, los medicamentos de venta libre son
medicamentos que se deben tomar con cuidado;
Reconozca que todos los medicamentos (recetados y no-
recetados) tienen riesgos asi como ventajas; y
Responsabilicese de aprender c6mo tomar cada uno de sus
medicamentos de venta libre de la manera apropiada. Ser
responsable también significa seguir esta regla importante:
cuando tenga duda, pregunte primero. Su farmacéutico,
médico o enfermera pueden ayudarle a conseguir la
informacién que usted necesita para seleccionar y utilizar
los medicamentos de venta libre correctamente.
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Cémo Ser MediSabio

Utilizados segun sus instrucciones, los
medicamentos de venta libre son
seguros y efectivos, pero al igual que
con los medicamentos recetados,
deben ser tomados con cuidado. De

hecho, muchos de los

medicamentos que hoy
son de venta libre, antes se
vendfan solamente con
receta. Tener estos
medicamentos

disponibles sin necesitar
ver a un médico para una
receta es un beneficio para
todos. Sin embargo,
aprovechar estos
medicamentos de venta libre también
significa aprender cémo Ser MediSabio
siguiendo estos pasos sencillos:

Lea la etiqueta - cada vez que usted compre o utilice un
medicamento de venta libre preste mucha atencién a los
ingredientes, y las instrucciones de uso y advertencias.

“Tome solamente la dosis recomendada segin lo indicado
en la etiqueta.

Hable con su farmacéutico o médico antes de combinar un
medicamento de venta libre con un medicamento recetado
o antes de tomar m4s de un medicamento de venta libre al
mismo tiempo.

Lleve registro de todos los medicamentos de venta libre,
medicamentos recetados, suplementos dietéticos y
remedios herbarios que usted toma. Comparta este
registro con sus proveedor de asistencia médica en cada
consulta.

Sea MediSabio —
Use los
medicamentos de
venta libre con
prudencia




Sepa qué estd tomando

Al seleccionar un medicamento de venta libre, comience con
esta pregunta sencilla: ;qué contiene el producto?

Asi como usted verifica etiquetas de alimento para saber
acerca de sus ingredientes, la manera de Ser MediSabio es
leer y entender la etiqueta de Informacién del Medicamento.
Desarrollado por The Food and Drug Administration, (FDA
por sus siglas in inglés), la etiqueta de Informacién del
Medicamento explica en detalle y con claridad lo que hay en
cada medicamento de venta libre, su propdsito, los usos, las
advertencias especificas, y como tomar el producto. Esta
informaci6n escrita en letra grande, usa términos claros y
ficiles de entender.

En la mayorfa de los casos, los medicamentos de venta libre
que estdn en las repisas de las tiendas tienen esta etiqueta
estandarizada, lo que le facilitard elegir el producto mds
apropiado y entender los riesgos y beneficios de cada
medicamiento. Para el 2005, virtualmente todos los
medicamentos de venta libre deben llevar la etiqueta de
Informacién del Medicamento.

Cuando usted lea la etiqueta de Informacién del
Medicamento, la mejor manera de averiguar lo que hay en el

Siga las instrucciones

La etiqueta de Informacién del Medicamento, facilita mis que
nunca seguir las instrucciones para tomar medicamentos de
venta libre. The Food and Drug Administration (FDA por sus
siglas en inglés), requiere a cada fabricante que indique la
cantidad del medicamento que uno debe tomar (la dosis),
cudntas veces durante el dia uno debe tomar la medicina, y
cuintos dias seguidos uno puede utilizar el medicamento sin
riesgo.

Aunque usted haya utilizado un medicamento de venta libre
anterioramente, lea la etiqueta de Informacién del
Medicamento y siga las instrucciones. No tome mds que la
cantidad recomendada de ningun medicamento a menos que
se lo ordene un médico.

Deje que la etiqueta de Informacion del
Medicamento le ayude a Ser MediSabio

Ademés de aprender lo que hay en el medicamento de venta
libre y cémo tomarlo correctamente, la etiqueta contiene otra
informaci6n importante que usted necesita saber, como:

La categoria o el tipo

The Drug Facts Label

producto de venta libre que usted piensa tomar, es buscar el

de medicamento. Esta
informacién se

. Active ingredient (in each tablet) Purpose
encuentra bajo la

Uses temporarly relieves these symploms due to hay fever or other upper respiratory allergies:

ingrediente o los ingredientes activos. Este es el medicamento

- Drug Facts
real del producto. Sin embargo, muchos productos de venta

El ingrediente activo
acetaminophen se utiliza en
cientos de medicamentos
recetados y de venta libre?
Algunos productos
comunes incluyen:

Tylenol®

Excedrin®

Bromo Seltzer®
TheraFlu®
Dayquil® y Nyquil®
Midol®

Darvocet®

Percocet®
Zebutal®

libre contienen el mismo

. d . P l SCCClén llamada Msneezing M runny nose M itchy, watery eyes M itchy throat
ingrediente activo. Por lo propésito.
tanto, si usted fuera a tomar i

Los sintomas o Wren g s et

dos medicamentos de venta
libre al mismo tiempo con el
mismo ingrediente activo,
estarfa tomando dos veces la
cantidad recomendada y eso
podria causarle problemas de
salud. Los medicamentos
recetados pueden contener
también el mismo ingrediente
activo como los
medicamentos de venta libre
asi que Sea MediSabio y
siempre digale a su
farmacéutico o a su médico
los medicamentos recetados
que usted estd tomando antes
de combinarlos con un
medicamento de venta libre.

W you may get drowsy W avoid alcoholic drinks
W alcohol, sedatives, an increase drowsiness.
b

afecciones que Jos

productos tratardn o

prevendrdn. Usted Diections
pr
puede encontrar S
esta informacién en
., Other information store at 20-25° C (68-77°F) W
la secci6n llamada Tnacive ngedints i i 1 v
USOS.

Cudndo no utilizar el

producto, cudndo dejar de tomarlo y cudndo ver a un médico.
Estos datos se encuentran en la seccién llamada
advertencias.

Qué mas hay en el producto. Esta informacién se incluye en
la seccion llamada ingredientes inactivos.

Cimo guardar el producto. Busque esta informacién en la
seccion llamada otra informacion.

"Toda esta informaci6n se encuentra en el mismo lugar y en la
misma manera en todos los medicamentos de venta libre que
contienen la etiqueta de Informacién del Medicamento. Esto
le facilita la informacién que usted necesita para comparar los
productos antes de comprarlos.



‘Tomar medicamentos de venta libre con
prudencia es demasiado importante
como para adivinar su uso

Antes de tomar cualquier medicamento de venta libre, siempre
lea las instrucciones y las advertencias en la etiqueta de
Informacién del Medicamento. Si usted no estd seguro cmo
elegir o utilizar un medicamento de venta libre, hable con su
farmacéutico, médico u otro profesional de asistencia médica.
Las preguntas que hay que hacer:

¢Es este medicamento seguro para mi?

¢Cudnto debo tomar y cudntas veces?

¢En cudnto tiempo veré algin resultado?

¢Puede interactuar este producto con otros medicamentos

(recetados y de venta libre), las vitaminas o los productos

de hierbas que tomo?

q

¢Cuiles son los efectos secundarios posibles a que deberfa

prestar atenci6n?

¢Qué otros medicamentos de venta libre debo evitar

mientras estoy tomando este medicamento?

¢Cuinto tiempo puedo utilizar este medicamento sin

riesgo?

¢Afectard este medicamento a mis otros problemas

médicos? (Por ejemplo, embarazo, glaucoma, enfisema)

¢Puedo continuar con mis actividades normales al tomar

este medicamento?

Para prevenir las interaccion€side drogas, hable

con'su farmacéutico.o médicojacercade: * -

El consumo de bebidas alcohdlicas si usa
medicamentos de venta libre para el insomnio, los
productos para la tos y el resfrio, o los medicamentos
de venta libre para las alergias. Si estos medicamentos
de venta libre contienen el ingrediente
dextromethorphan o un anthistaminico, combinarlos
con alcohol puede aumentar el adormecimiento.

Si es aconsejable tomar un medicamento de venta
libre para el insomnio si también esti tomando un
sedante o tranquilizante recetado.

"Tomar medicamentos de venta libre que contienen
aspirina si usted también toma un medicamento
recetado para diluir la sangre, o si tiene diabetes o
gota.

Sea MediSabio — Use los medicamentos de venta
libre con prudencia

Ademis de hacer preguntas, la manera de Ser MediSabio es
siempre decirle a su farmacéutico o médico acerca de todos los
medicamentos que usted esta tomando, incluyendo
medicamentos recetados, otros medicamentos de venta libre, e
incluso vitaminas y productos de hierbas. Esta medida es la
mejor manera de prevenir un problema, como una interaccién
de medicamentos que puede producir resultados indeseados o
hacer los medicamentos menos efectivos.

En resumen...

Los medicamentos de venta libre pueden ayudar a tratar una
variedad de sintomas, del dolor de cabeza y artritis, a la acidez,
alergias y el restrio comin. Ellos son seguros y efectivos
cuando son usados como dirigido, pero eso significa tomar
estas propias medidas para Ser MediSabio:

Lea la etiqueta de Informacién del Medicamento.

Siga las instrucciones de la etiqueta con atencion.

Si usted tiene preguntas, busque el consejo de su

farmacéutico u otro profesional de asistencia médica.

En suma, tome el tiempo para comprar y usar cuidadosamente
los medicamentos de venta libre. Recuerde Ser MediSabio.

The National Council on Patient Information and Education (NCPIE)
no supervisa i aprieba las actividades de ningtin grupo o profesional.
La discusion y ln accion referente a los medicamentos son la

responsabilidad solamente del paciente y sus profesionales de asistencia
meédica, y no de NCPIE.
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BeMedWise Program at NeedyMeds
50 Whittemore St., PO Box 219
Gloucester, MA 01931

Phone: (978) 281-6666

Email: info@bemedwise.org

www.bemedwise.org




