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CONSEJOS PARA PADRES

EXISTEN MANERAS PARA QUE LOS PADRES AYUDEN A PREVENIR QUE SUS
HIJOS ADOLESCENTES ABUSEN MEDICINAS PRESCRITAS,
UNA CIRCUNSTANCIA PELIGROSA MAS COMUN DE LO QUE USTED PIENSA.
DE HECHO, DE ACUERDO A LA ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE
SALUD MENTAL Y ABUSO DE SUSTANCIAS, CASI UNO DE CADA CINCO
ADOLESCENTES REPORTA QUE TOMA MEDICACIONES DE PRESCRIPCION
PARA DROGARSE. EL CONSEJO NACIONAL SOBRE INFORMACION Y
EDUCACION DE PACIENTES ESTA PATROCINANDO LA CAMPANA
"NO VALE LA PENA EL RIESGO-AUN Sl ES LEGAL". ESTE NUEVO
PROGRAMA OFRECE ESTOS CONSEJOS: MANTENGA LAS MEDICINAS EN
GABINETES CON CERRADURAS O GUARDE LAS QUE PODRIAN SER
POTENCIALMENTE ABUSADAS EN UN LUGAR MENOS ACCESIBLE.
EVITE ALMACENAR MEDICINAS. MANTENGA UN REGISTRO DE CUANTO
HAY EN CADA ENVASE. CONTROLE EL USO DE INTERNET DE SU HIJO.,
CUIDESE DE sIMoOs WEB Y CORREOS ELECTRONICOS SOSPECHOSOS QUE
PROMUEVEN EL ABUSO DE MEDICINAS DE PRESCRIPCION. FINALMENTE,
RECUERDE: LOS ESTUDIOS MUESTRAN QUE USTED PUEDE REDUCIR LA
POSIBILIDAD DE QUE SUS HIJOS ADOLESCENTES USEN DROGAS A LA MITAD
SOLO HABLANDO CON ELLOS. PARA MAYOR INFORMACION,
LLAME GRATIS AL 1--800--6-6-2--HELP O VISITE $-A-M-H-S-A--PUNTO--
GOV O N-C-P--E--PUNTO--NET.



